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ANTECEDENTES PERSONALES:
Nombre: Natalia Ester Fábrega Jiménez
Rut                                  : 16.442.845-1
Fecha de Nacimiento : 16 de Noviembre de 1986
Dirección                       : Pasaje La Arena # 3773 Compañía Alta
Ciudad                           : La Serena
Fono                            : +56932411318
Estado Civil                   : Soltera
Nacionalidad                : Chilena
Correo                          : nataliafabrejime.86@gmail.com

ANTECEDENTES EDUCACIONALES:
Educación Básica         : Completa, Colegio Arturo Prat Chacón.
Educación Media        : Completa, Liceo Técnico Femenino Las Compañías.
Cursos                          : Prevención y manejo  de incendios
                                         Computación a Nivel Usuario
                                         Primeros Auxilios
                                         Contabilidad Básica 

Título                             : Técnico en Atención de Párvulos.

ANTECEDENTES LABORALES:
2006                       : Práctica Profesional en Jardín Infantil “Manitas Pequeñas”.
2007 a 2011          : Me desempeñé como Técnico en Atención de Párvulos en Jardín Infantil “Manitas Pequeñas”. 
2014 a 2015          : Me desempeñé como Asistente de Aula en Colegio “San Martín de Porres”.
2016                       : Trabajé de forma independiente en mi propio negocio. (Bazar)
2017                       : Desde Junio en adelante me he desempeñado como Instructora de Zumba  Zin
certificada de manera Independiente .  
                -  Eventos en colegios  y Jardines Infantiles.
                - Eventos en empresas  (Aguas del Valle)


- Eventos a beneficio ( La Compañía y Antena )
-Reemplazo Profesora Fabiola Rojas IND. (Mes de Octubre  Noviembre 2017) 
 -Reemplazo en Gimnasio Pacific de Balmaceda.
-Noviembre 2017 a Febrero de 2018: Me desempeñé como Instructora de Zumba en Programa Calles Abiertas (Parque Espejo de Sol , Compañía Alta).
-Enero y Febrero de 2018: Me desempeñé como Instructora de Zumba en Gimnasio Orange, ubicado en Calle O’Higgins en La Serena. (Temporada de verano).
-Febrero a Diciembre de 2018: Me desempeñé como instructora de Zumba en Sede Santa Teresita, ubicada en Pasaje Enrique Moreno, Compañía Alta.
-Abril a Diciembre de 2018: Me desempeñé como Instructora de Zumba, clases para funcionarias en “Teletón”, ubicada en ruta 5 con 4 esquinas.
-Abril a Diciembre de 2018: Me desempeñé como Monitor deportivo en Instituto Nacional de Deporte con 2 talleres a cargo. Continuidad laboral 2019.
-Desde Enero del 2018 hasta la fecha  Hago clases particulares de zumba  a 2 grupos.
-Enero y Febrero de 2019: Trabajé en Programa “Borde Costero” IND, como instructora de zumba.
-Marzo a la fecha me desempeño como Monitor deportivo en Instituto Nacional del Deporte teniendo a cargo 3 talleres.
-Desde Agosto de 2019 a enero 2020 me desempeñé  como Instructor Deportivo  para Empresa Altis, realizando pausas temáticas en las oficinas de AFC de La Serena, Coquimbo y Ovalle.
-Desde Enero a marzo de 2020 realicé  clases deportivas de forma particular.
-Marzo 2020 a Octubre 2020 realicé clases particulares de forma online debido a la actual pandemia.
-Noviembre 2020 a la fecha realizo clases particulares de zumba, aerobox, ejercicios  localizados, strong nation y acondicionamiento físico, en Polideportivo Las Compañias, Parque Espejo de Sol y otros lugares de Las Compañias.
- Desde Junio a Diciembre 2021 realicé 6 diferentes talleres; 3 de  MUJER Y DEPORTE (PRESENCIAL) ,1 de  ADULTO MAYOR (PRESENCIAL) Y 2 de CEM (ONLINE Y PRESENCIAL) por el IND.
Sigo realizando clases particulares de Zumba. Strong Nation, Zumba kids y otras disciplinas en diferentes lugares de la ciudad. 
-Actualmente soy parte del TEAM CHILE (EDUCADORES DE ZUMBA) desempeñándome como  Mentora en Zumba Fitness, encargada de apoyar y guiar a instructores nuevos, de Chile y el mundo.

Certificaciones:    - Zumba Básico 1 (Instructora Zumba Zin)
                                - HIIT  (Ejercicios con  Intervalos de Alta Intensidad)
                                - Coach “TOTAL CONNECTION” (Entrenamiento Funcional)
                                - Instructora  STRONG NATION
                                - Instructora  AEROBOX
                               - Instructora ZUMBA GOLD
                               - Instructora ZUMBA STEP
                               - Instructora AQUA ZUMBA
                               - Instructora  ZUMBA KIDS & KIDS JUNIOR
                              - Instructora de G.A.P (GLUTEOS, ABDOMEN Y PIERNAS)
                               
Otros:   - Capacitaciones varias en Santiago, exclusivas para miembros ZIN de Zumba.
                 -Capacitación con Beto Pérez, creador de zumba  ( ZIN Academy) en Santiago.
                - Grabación material exclusiva para miembros ZIN con 2 referentes mundiales ZES Gina Grant y Armando Salcedo, en Santiago.
                 -He participado en diferentes Master Class de Zumba en la región y otras regiones del país.
                - Coordinadora y organizadora de Eventos, Master Class y capacitaciones de Zumba y Strong Nation en la ciudad.
               - Representante regional en diferentes Master Class de Zumba en diferentes regiones y ciudades del país; Santiago, Calama, Antofagasta, Copiapó, Rancagua, Machalí, entre otras.
                 - Virtual Pro (capacitación de Zumba, como realizar clases online)
                 -  Take the lead (capacitación de zumba, toma el mando)
                 - Social media (Capacitación para usar redes sociales y marketing)
                 - Sesiones Jam (Capacitaciones solo para miembros zin donde apredemos señalización y 4 a 5 coreografias para entregar a nuestros alumnos)	
                 -  Capacitación Zumba Core.
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